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SLANE CROISSANTY

OSTIEPOK 5.90 «

medovo-horc¢icova mayo,
morcacia sunka, osStiepok,
cherry par., baby Spenat
A:1,3,7,10,11

ITALIAN FRESH 5,90 €

bylinkova mayo, tal.

Sunka Mortadella Bologna,
cheddar, rukola, klicky
redkovky

A:1,3,7

BOLOGNA 5,50 €

vegan maslo, talianska
Sunka Mortadella Bologna,
baby Spenat, redkovka,
klicky redkovky

A: 1,3

AL TONNO 5 50 €

bylinkova mayo, tuniak,
rukola, redkovka, sézam
A:1,3,7,11
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SLANE ROISSANTY

ANGLICAN s 80¢

medovo-horc¢icova mayo,
anglicka slaninka, cheddar,
kysla uhorka

A:1,3,7,10

MANUEL 5,90 €

bylinkové maslo, prosciutto,
mozzarela, susSené paradajky
A:1,3,7,8

CAPRESE 5 50 €

bazalkové pesto,
mozzarella,cherry paradajky,
rukola, balsamico

A:1,3,7,11

PROSCIUTTO
NIVA s 90 €

prosciutto, niva, vliasské
orechy, rukola, figovy dzem,
maslo

A:1,3,7,8




CROISSANTY

PISTACHIO 4,90 ¢

sladky croissant plneny nasim
domacim pistaciovym krémom

A 1,3

MASCARPONE
JAHODY 4 80 ¢

sladky croissant plneny
Mascarpone krémom

a Cerstvymi jahodami
A:1,3,7

NUTELLA
JAHODY 4 80 €

sladky croissant plneny
Nutellou, Cerstvymi jahodami,

A:1,3,7

CROISSANT
S DZEMOM 4 .50 «

certsvy croissant naplneny
maslom a dzemom - marhula
/jahoda/malina/¢ucoriedka
A: 1,3



ROISSANT COMBO
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MANUELE

fresh - snack - colfee

CROISSANT

Anglican / Manuel / Ostiepok /
Prosclutto-niva / Caprese / Italian Fresh /
Al Tonno

+ KAVA (espresso/lungo)

+ NAPOJ (100% fresh stava,
San Pellegrino, Kombucha/Matte)

MANUELE

fresh - snack - cofiee

SLADKY CROISSANT

(Nutella-jahody / Pistacchio
s domacim pistaciovym krémom)

+ Kﬁ“ﬁ (espresso / lungo)

+ NAPO) (100% fresh stava /
San Pellegrino, Kombucha / Matte / Bonagqua)

8,50€




FRESH WRAPS

FORMAGGIO 5,50 ¢

nasa brusnicova mayo,
camembert, pekanové orechy,
rukola, cherry paradajky

A:1,3,7,8

PICANTE 6,20 ¢

jemne pikant. mayo,
poctivd kuracia Sunka 98%,

cheddar, kukurica, uhorka
A:1,3,7

PROSCIUTTO
CHEDDAR 6,20 ¢

bylinkovd mayo, prosciutto,
cheddar, rukola

A 1,3,7

CHICKEN AVO 6,50 ¢

BBQ mayo, kuracie prsia sous
vide, avokado, redkovka, baby

Spenat
A: 1,3

VEGAN
AVO CHEDDAR 6,50 ¢

vegan bylinkova mayo, avokado,
vegan cheddar, redkovka,
cherry paradajky, uhorka

A: 1,6




ZAPEKANE TORTILLY

PIlZZA TORTILLA 7,80 €

jemne pikantnda mayo, oregano
poctiva bravcova Sunka,
cheddar, kukurica,

A:1,3,7

PROSCIUTTO 7,50 ¢

brusnicova mayo, prosciutto,
camembert, pekanové orechy,
baby Spenat

A:1,3,7

DI POLLO 7,50 ¢

burger mayo, kuracie prsia
sous vide, cheddar, slaninka,
kysla uhorka

A:1,3,7

CHICKEN BBQ 7,50 ¢

BBQ mayo, med-horc¢icova mayo,
kuracie prsia sous vide, ostiepok,
baby Spenat

A:1,3,7,10

VEGAN CHEESY 7,50 ¢

vegan brusnicova mayo, vegan
syr cheddar, vegan mozzarella,
suS.paradajky, baby sSpenat
1,6

MAROQO 7,50 ¢

domaca slaninova mayo, poctiva
kuracia Sunka 98%, cheddar,
baby Spena, anglicka slaninka
A:1,3,7

>




TORTILLA/WRAP COMBO

MANUELE

fresh - snack - coffee

fresh - snack - collee
E -

TW—
MANUELE

ZAPEKANA TORTILLA

Pizza Tortilla / Prosclutto / Di Pollo /
Ostiepok

+ KEVA (espresso / lungo)

+ NAPOJ (100 fresh stava /
San Pellegrino, Kombucha / Matté / Bonagua)

9,30€

FRESH WRAP

{(Formaggio / Picante / Chicken Avo,
Proclutto Chedar)

+ KAVA (espresso / lungo)

+ NAPOJ (100% fresh stava /
San Pellegrino, Kombucha / Matté / Bonagua)

9,30€



BAGELS

BAGEL MONTANA 5,90 ¢

domaca slaninova mayo, trhané
bravcové maso sous vide, cheddar,
kyslda uhorka, smazena cibulka
A:1,3,7

ANDALUZIA 5,60 €

domaca mayo z peceného cesnaku
(velmi jemna), Spanielska Sunka
Jamon Serrano, rukola, susené
paradajky

A: 1,3

SALMONE 5,60 ¢

bylinkova mayo, rukola, udeny
losos, klicky redkovky, Cerstva
uhorka, sezam

A:1,3,6,11

QUATTRO
FORMAGGI 5,90 ¢

cheddar, camembert, niva,
oStiepok,maslo, figovy dzem,
baby Spenat

A:1,3,7,10




BAGEL CLASSICO 5,90 ¢

medovo-hor¢. mayo, kuracia
Sunka 98%, cheddar,

baby Spenat, kysla uhorka,
klicky redkovky

A:1,3,7

BAGEL ITALIANO 5,60 €

medovo-hor¢. mayo, talianska
Sunka Mortadella Bologna,
baby Spenat, uhorka, cherry
paradajky

A:1,3,7

BAGEL
VEGAN BACON 5,90 ¢

veganska bacon mayo,
vegan cheddar, vegan mozzarella,
baby Spenat, kyslda uhorka

A:1,6,8

MANUELE

~ Iresh - snack - collee.

e

BAGEL

{(Montana - s trhanym sous vide /
Andaluzia - s Jamon Serrano
Salmone / Classico / Quattro Formaggl)

+ KAVA (esprosso / lungo)

+ NAPO)J (100% tresh stava /
San Pellegrino, Kombucha / Matté / Bonagqua)



PITA SANDWICH

PITA CALIFORNIA 7,50 ¢

medovo-hor¢. mayo, kuracie maso
sous vide, anglicka slaninka, cheddar,

baby Spenat, cherry paradajky
A:1,3,7

PITA ROCKFORD 7,30 ¢

domaca mayo z peceného cesnaku
(jemnad), kuracie maso sous vide,
niva, chrumkava prazena cibulka

A 1,3,7

ITA SANDWICH COMBO

MANUELE

_ fresh - snack - coffee

ZAPEKANY PITA SANDWICH
(California / Rockford )

+ Kﬁ”ﬁ (espresso / lungo)

=+ NAPO’ (100% fresh stava /
San Pellegrino, Kombucha / Matté / Bonagua)

9,50 €
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MOOTHIE BOWLS ‘
YOGO BOWLS
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VSETKY NASE SMOOTHIE BOWLS,
YOGO BOWLS A KASE SU 100% VEGAN,
BEZ MLIECENEJ BIELKOVINY A BEZ LAKTOZY.




VEGAN SMOOTHIE BOWLS

JAHODA BANAN .30 ¢

kokosové mlieko, jahody,
banan, nasa domaca vegan granola
S brusnicami, mandle, Cucoriedky

A:1,6,8

ACAI 6,30 ¢

kokosové mlieko, lesné ovocie,acai
BlIOpowder, banan, nasa domaca
vegan granola s brusnicami,jahody,
agave, cucoriedky,kokos.lupienky
A:1,6,8

MALINA 6,30 ¢

kokosové mlieko, maliny,

banan, agave, cucoriedky, lio
maliny,nasa domaca vegan
arasidova granola,kokos. lupienky

A:1,6,8

MANGO 6,30 ¢

kokosové mlieko,mango, banan,
mango pyré, nasa domaca vegan
coko granola, kokos.lupienky,
lio maliny

A: 1,6,8

SPIRULINA 6,30 ¢

kokosové mlieko, BIO spirulina
powder,jahody, banan,nasa domaca
vegan ¢coko granola, kokos.
lupienky,CucoriedKky

A:1,6,8




VEGAN YOGO BOWLS

JAHODA YOGO 5,50¢

vegan biely jogurt, jahodovy dzem,
Nnasa domaca vegan granola

S brusnicami, jahody, lio jahody,
mandle

A: 1,6,8

MANGO YOGO s,s50¢

vegan biely jogurt, mango pyre,
nasa domaca vegan ¢coko granola,
mango kusky, Cucoriedky,kokosové
lupienky

A: 1,6,8

CUCORIEDKA 5. s0¢

vegan biely jogurt, CucCoriedkovy
dZzem,nasa domaca vegan sSkoricova
granola, cucoriedky, pekanové
orechy

A:1,6,8

MONTE 5,50¢

vegan biely jogurt, vegan Coko toping
bez cukru a kalodrii, nasa domaca
vegan kokosova granola, kokosoveé
lupienky, CucCoriedky, lio maliny

A: 1,6,8




VEGAN OVSENE KASE

SKORICOVA s.10¢

mandlové mlieko, ovsené viocky,
Skorica, lotus vegan krém, agave,
domaca skoricova granola,
cucoriedky, pekanové orechy
A:1,6,8

ARASIDOVA s, 10¢

kokosové mlieko, ovsené viocCky,
arasidové maslo, domaca arasidova
granola, agave, maliny, arasidy, lio
maliny

A:1,6,8

COKOLADOVA s,10¢

kokosové mlieko, ovsené vilocCKky,
vegan Ccoko-orieskovy krém, agave,
lesné ovocie, mandle, Cucoriedky
domaca ¢oko granola

A:1,6,8

RYZOVA BEZLEPKOVA

6,10€

ryzova bezlepkova kasa s lesnym
ovocim, kokosové mlieko, lesné
ovocie, CucCoriedky, mandle, agave
A: 6,8




SKUPINE
ANAIJKY,

SEDENIE.




ZVYHODNENY BOX
NASICH VSETKYCH

TORTIL A WRAPOV
(10x Tortilla/Wrap)

1x Formaggio

1x Picante

1x Prosciutto

1x Pizza Tortilla

1x Di Pollo

1Xx Prosciutto Cheddar
1x Avo Cheddar

Ix Maro
1x Chicken BBQ 69;96 €
1x Chicken Avo

59,90 €

ZVYHODNENY BOX
TORTIL A WRAPOV
ROZKRAJANYCH

NA MINI KUSKY
(10x Tortilla/Wrap)

1x Formaggio

1x Picante

1x Prosciutto

1x Pizza Tortilla

1x Di Pollo

1x Prosciutto Cheddar
1x Avo Cheddar

1x Maro

1x Chicken BBQ —69590+€—
1x Chicken Avo
59,90 €

ZVYHODNENY BOX

NASICH BAGELS
(9x Bagel)

3x Bagel Montana
2x Bagel Salmone
2x Bagel Classico
2x Bagel Andaluzia

—515;96—+¢€—
45,90 €




ZVYHODNENY BOX
SLANYCH

CROISSANTOV
(7x Croissant)

2Xx Anglic¢an

2X Manuel

1x OStiepok

1x Italian Fresh
Ix Caprese

—40576—¢€—
35,90 €

ZVYHODNENY BOX
SLADKYCH

CROISSANTOV
(6x sladky Croissant)

2x Pistachio
2x Nutella-jahody
2X Mascarpone-jahody

ZVYHODNENY BOX
. w(&a/w? pre dvoch

(4x Croissant)

1x Caprese

1x Ostiepok

1x Nutella-jahody
1x Pistachio




Antipasti box obsahuje

16 origindlnych nazdobenych
kornutkov, naplnenych kvalitnymi
a pestrymi snackmi.

Zlozenie Antipasti kornuUtku:
(olivy, Spanielska salama
Chorizo, prosciutto,
camembert, grissini,

hrozno (biele,Cervené),

tymiadn/rozmarin)




NAPOJE

RISTRETTO/ESPRESSO/LUNGO 1,90 €

DOPPIO 2,50 €

ESPRESSO MACCHIATO 2,30 €

CAPPUCCINO 2,80 €

(+prichut 0,30€: vanilka, karamel, slany karamel,

cokolada, kokos, pernik)

FLAT WHITE 2,90 €

VEGAN CAPPUCCINO (kokosové / mandlové mlieko) 3,40 €

BAILEYS CAPPUCCINO 3,90 €

CAFE LATTE 3,20 €

(+prichut 0,30€: vanilka, karamel, slany karamel,

cokolada, kokos, pernik)

VEGAN LATTE (kokosové / mandlové mlieko) 3,80 €

VEGAN CAPPUCCINO ROSE 3,50 €

(kokosové mlieko, agave, prirodna cviklovy prasok, lio. maliny)

CHAI LATTE / + espresso 3,20 € / 3,50 €
VANILLA CHAI LATTE / + espresso 3,20 € / 3,50 €
VEGAN CHAI LATTE / + espresso 3,60 €/ 3,90 €
(s mandlovym mliekom)

VEGAN VANILLA CHAI LATTE / + espresso 3,60 € / 3,90 €
(s mandlovym mliekom)

HORUCA COKOLADA (mlie¢na/biela) 3,50 €
VEGAN HORUCA COKOLADA (s kokosovym mliekom) 4,20 €
HORUCA COKOLADA SO SLAHACKOU A MARSHMALLOWS 4,20 €
VEGAN HORUCA COKOLADA SO SILAHACKOU 4,20 €
A MARSHMALLOWS (s kokosovym mliekom a vegan $lahackou)

CAJ (Eilles Tea - ovocny, bylinkovy, kamilka, 2,10 €
cierny, zeleny, zeleny citrénova trava,mata, pomarané—zézvor)

+ Slahac¢ka / Vegan Slahacka 0,50€ / 0,60<€
+ Med 0,30€
100% ODSTAVENY FRESH - pomaranc¢ 2dcl 2,90€
MANAROOTS REMESELNE NAPOJE 2,50€
/Kombucha - ¢udoriedka, citrénova trava, zazvor

Mattécko s prirodnym kofeinom/

SAN PELLEGRINO - talianske sytené limo 2,50€

/pomaranc¢, citron, mandarinka,

cerveny pomaranc¢, grep, granatové jablko/

SAN PELLEGRINO - sytend mineralna voda 1,90€
BONAQUA nesytend / jemne sytena 1,90€



MANUELE

fresh - snack - coffee

KONTAKT A OBJEDNAVKY

) , Rozvoz

. Obj._eldnavky = falolk

i l\/cljlﬂ: K pru'lma[(nAe a boxov

objednavka najneskor prebieha
DEN VOPRED

30€ PO-PIA

DO 13:00
OD 7:30-9:30

Platba mozna

Dovoz V HOTOVOSTI

vV ramcli / KARTOU /
B.Bystrice .

NA FAKTURU*

ZADARMO *po individualnej

dohode moznost

platby na faktudru.

3 OBJEDNAVKY:

+421 918 801 131
manuelerozvoz@gmail.com

V pripade zaujmu, o catering na vacsiu akciu v individualnom case
a termine, nas nevahajte kedykolvek kontaktovat.

Adresa prevadzky: Banska Bystrica - Dolna 36 - Centrum






